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Despre acest manual

Puteti utiliza acest Gear ca un dispozitiv partener pentru anumite dispozitive mobile Samsung
Android ™ sau pentru dispozitive mobile. Acest manual al utilizatorului este conceput special pentru
a explica aplicatiile si caracteristicile care sunt disponibile atunci cand Gear este conectat la un
dispozitiv mobil.

Va rugdm sa cititi acest manual cu atentie inainte de a utiliza Gear pentru a asigura folosirea
corecta si in siguranta.

Descrierile sunt bazate pe setarile implicite ale Gear.
Imaginile si capturile de ecran pot diferi, ca aspect, fata de produsul efectiv.

Continutul poate diferi fata de produsul final sau fata de software-ul pus la dispozitie de
furnizorii de servicii sau de firmele de telecomunicatii si poate fi modificat fara notificare
prealabild. Pentru cea mai recenta versiune a manualului, consultati site-ul web Samsung
www.samsung.com.

Caracteristicile disponibile si serviciile suplimentare pot varia in functie de Gear, de software sau
de furnizorul de servicii.

Aplicatiile si functiile acestora pot varia in functie de tard, regiune sau de specificatiile hardware.
Samsung nu este responsabila de problemele de performanta cauzate de aplicatii de la alt
furnizor decat Samsung.

Samsung nu este raspunzatoare de problemele de performanta cauzate de editarea setdrilor
registry sau de modificarea versiunii de software a sistemului de operare. incercarea de a
particulariza sistemul de operare poate cauza functionarea necorespunzdatoare a Gear sau a
aplicatiilor.

Software-ul, sursele de sunet, fundalurile, imaginile si alte continuturi media furnizate cu acest
Gear sunt licentiate pentru utilizare limitata. Extragerea si utilizarea acestor materiale in scopuri
comerciale sau de alta natura constituie o incalcare a legislatiei privind drepturile de autor.
Utilizatorii sunt deplin responsabili pentru folosirea ilegala a continutului media.

Aplicatiile implicite care sunt furnizate impreuna cu Gear sunt supuse actualizdrilor si pot sa

nu mai fie acceptate fara notificare prealabild. in cazul in care aveti intrebari despre o aplicatie
furnizata impreuna cu Gear, contactati un Centru Service Samsung. Pentru aplicatiile instalate de
utilizator, contactati furnizorii de servicii.

Modificarea sistemului de operare al Gear sau instalarea software-urilor din surse necunoscute
poate conduce la functionari necorespunzatoare ale Gear si la coruperea sau pierderea datelor.
Aceste actiuni reprezinta incalcari ale acordului de licenta Samsung si vor anula garantia.
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‘ Despre acest manual

Pictograme pentru instructiuni

& Avertisment: Situatii care pot cauza vatamari dvs. sau altor persoane

@ Atentie: Situatii care v-ar putea deteriora dispozitivul sau alte echipamente

@ Nota: Note, sfaturi de utilizare si informatii suplimentare

Drepturi de autor

Drepturi de autor © 2014 Samsung Electronics
Acest ghid este protejat in virtutea legislatiei internationale privind drepturile de autor.

Nici o parte a acestui manual de utilizare nu poate fi reprodusa, distribuita, tradusa sau transmisa,
sub nicio forma si prin niciun mijloc, electronic sau mecanic, inclusiv prin fotocopiere, inregistrare sau
stocare in nici un sistem de stocare si recuperare a informatiilor, fara permisiunea prealabila scrisd a
Samsung Electronics.

Marci comerciale

+ SAMSUNG si logo-ul SAMSUNG sunt marci comerciale inregistrate ale Samsung Electronics.
- Bluetooth® este marca comerciald inregistratd in intreaga lume a companiei Bluetooth SIG, Inc.

- Toate celelalte marci comerciale si drepturi de autor sunt proprietatea detinatorilor respectivi.
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Introducere

Despre Gear 2

Cand conectati Gear 2 (la care se face referire si ca Gear) la dispozitivul dvs. mobil, puteti utiliza

Gear pentru a vizualiza jurnalele apelurilor sau pentru a seta alarmele. Puteti utiliza dispozitivele
mobile mai convenabil prin conectarea la diverse aplicatii cu Gear. Setati-va programul de exercitii si
gestionati-va sandtatea prin conectarea lui Gear la un dispozitiv mobil.

Pentru a conecta Gear la un dispozitiv mobil, instalati Gear Manager pe dispozitivul mobil. Cautati
Gear Manager de la Samsung Apps sau vizitati apps.samsung.com/gear2 pentru a-l descarca.

Continut pachet

Verificati daca in cutia produsului exista urmatoarele articole:
+ Gear
+ Staie deincarcare
+  Ghid de pornire rapida

@ - Articolele furnizate impreuna cu Gear si accesoriile disponibile pot varia in functie de
regiune sau de furnizorul de servicii.

+ Articolele furnizate sunt proiectate numai pentru acest Gear si pot sa nu fie compatibile
cu alte dispozitive.

- Aspectul si specificatiile pot fi modificate fara notificare prealabila.

+ Puteti achizitiona accesorii suplimentare de la distribuitorul Samsung local. Asigurati-va
ca acestea sunt compatibile cu Gear inainte de achizitionare.

» Alte accesorii pot sa nu fie compatibile cu Gear.

- Utilizati numai accesorii aprobate de Samsung. Functionarile necorespunzatoare cauzate
de utilizarea accesoriilor neaprobate nu sunt acoperite de service-ul de garantie.

- Disponibilitatea tuturor accesoriilor se poate modifica in intregime in functie de
companiile producatoare. Pentru mai multe informatii despre accesoriile disponibile,
consultati site-ul web Samsung.
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Aspectul dispozitivului

Gear

= LED infrarosu/Camera

7 %—— Buton Pornire

Piniincarcare

Senzor puls inima

Microfon _/

@ + Umiditatea si lichidele pot deteriora Gear. Pastrati Gear uscat.

+ Asigurati-va ca mentineti cureaua curatd. Contactul cu agenti contaminanti, cum ar fi
praful sau vopseaua, poate conduce la patarea curelei si este posibil ca aceasta sa nu
poata fi curatata in totalitate.

@ + Nu utilizati o folie de protectie a ecranului. Nerespectarea acestei indicatii cauzeaza
functionarea necorespunzatoare a senzorilor ecranului senzitiv.

* Nu permiteti ecranului senzitiv sa intre in contact cu apa. Ecranul senzitiv poate functiona
necorespunzator in conditii de umiditate sau cand este expus la apa.

- Daca difuzorul este ud, sunetul poate fi distorsionat. Asigurati-va ca difuzorul este uscat.



Introducere

Incarcator
Pini incarcare
Mufa multifunctionala
Buton
Buton Functie

@ Pornire

Tineti apdsat pentru a porni sau pentru a opri Gear.
Apasati pentru a va deplasa la ecranul Ceas.
Apasati pentru a bloca Gear in ecranul Ceas.

Tineti apasat cel putin 7 secunde pentru a reporni Gear.




Introducere

Mentinerea rezistentei la apa si la praf

Dispozitivul poate fi deteriorat daca apa sau praful intra in acesta. Urmati cu atentie aceste sfaturi
pentru a preveni deteriorarea dispozitivului si pentru a mentine rezistenta la apa si la praf a acestuia.

Nu scufundati dispozitivul in apa mai adanca de 1 m si nu il tineti scufundat mai mult de
30 de minute.

Nu expuneti dispozitivul la apa aflata in miscare, cum ar fi apa care curge de la robinet, valurile
oceanului sau o cascada.

Daca dispozitivul sau mainile dvs. sunt ude, uscati-le complet inainte de manevrarea
dispozitivului.

Daca dispozitivul este expus la apa dulce, uscati-l complet cu o carpa curata si moale.

Daca dispozitivul este expus la orice alt lichd decat apa dulce, clatiti imediat dispozitivul si
uscati-l complet cu o carpa curata si moale. Nerespectarea acestor instructiuni poate afecta
functionalitatea sau aspectul dispozitivului.

Daca dispozitivul este scapat sau sufera un impact, caracteristicile de rezistenta la apa si la praf
ale dispozitivului pot fi afectate.

Daca dispozitivul a fost scufundat in apa sau microfonul ori difuzorul este ud, sunetul poate
sa nu fie auzit clar in timpul unui apel. Asigurati-va ca microfonul sau difuzorul este curat si uscat
stergandu-l cu o carpa moale.

Ecranul senzitiv si celelalte caracteristici pot sa nu functioneze corespunzator daca dispozitivul
este utilizat in apa sau in alte lichide.

Dispozitivul dvs. a fost testat intr-un mediu controlat si s-a demonstrat ca este rezistent la
apa si praf in anumite circumstante (corespunde cerintelor de clasificare IP67 asa cum sunt
descrise de standardul international IEC 60529 - Grade de protectie asigurate prin carcase
[Cod IP]; conditii de testare: 15 - 35 °C, 86 - 106 kPa, 1 metru, timp de 30 de minute). in ciuda
acestei clasificari, dispozitivul dvs. nu este impermeabil la deteriorarea provocata de apa in
orice conditii.



Introducere

incarcarea bateriei

Incércati bateria inainte de utilizarea Gear pentru prima data. De asemenea, puteti utiliza un
computer pentru a incarca Gear conectandu-le prin intermediul unui cablu USB.

Utilizati numai incarcatoare, baterii si cabluri aprobate de Samsung. incarcatoarele sau
cablurile neomologate pot cauza explozia bateriei sau deteriorarea dispozitivului Gear.

@ +Atunci cand nivelul de incdrcare a bateriei este scazut, pictograma bateriei apare goala.

- Daca bateria este descarcata complet, Gear nu poate fi pornit imediat atunci cand
incarcatorul este conectat. Acordati bateriei descdrcate cateva minute sa se incarce
inainte de a porni Gear.

- Incarcatorul furnizat cu Gear este utilizat pentru incarcarea bateriei dispozitivului. Aveti
grija sa nu pierdeti incarcatorul.

1 Potriviti pinii de incarcare de pe Gear in incarcator.
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Introducere

2 Potriviti Gear in incdrcator cu pinii de incdrcare orientati unii spre ceilalti.

“ .
L] .
METTTTE LA

3 Introduceti capatul mic al cablului incarcatorului in mufa multifunctionala a incarcatorului. Apoi,
introduceti capatul mare al incarcatorului intr-o priza electrica.

11



Introducere

Dupa incdrcarea completa, deconectati Gear de la incarcator.

SEE,

Conectarea necorespunzatoare a incarcatorului poate cauza deteriorarea grava a Gear.
Deteriorarile cauzate de utilizarea incorecta nu sunt acoperite de garantie.

- In timpul incarcarii, unele caracteristici nu sunt disponibile.

- Intimp ce Gear se incarcs, este posibil ca ecranul senzitiv sa nu functioneze din cauza
unei alimentari instabile. In acest caz, scoateti incarcatorul de la Gear.

«In timpul incarcarii, Gear se poate incalzi. Acest lucru este normal si nu trebuie sa afecteze
durata de viatd sau performantele acestuia. Daca bateria devine mai fierbinte decat de
obicei, este posibil ca incarcatorul sa se opreasca din incarcat.

- Dacad Gear nu se incarca in mod corespunzator, duceti Gear si incarcatorul la un Centru de
Service Samsung.

+ Pentru a economisi energie scoateti din priza incarcatorul atunci cand nu este folosit.
Incarcatorul nu are un intrerupator, astfel incat trebuie sa-I deconectati de la priza
electrica atunci cand nu este utilizat, pentru a evita consumul de energie electrica.
Incarcatorul trebuie s ramana aproape de priza electrica si sa fie accesibil cu usurinta in
timpul incarcarii.

12



Introducere

Despre utilizarea bateriei
Timpul de functionare a bateriilor este afectat de modul de utilizarea a dispozitivului si de starea
bateriei.

Bateria este un element consumabil. Durata de viatd a bateriei poate fi redusa cand mai multe

aplicatii sau caracteristici ruleaza simultan. De asemenea, chiar daca dispozitivul nu este utilizat,
durata de viata a bateriei poate fi redusa.

Bateria se consuma si incarcarea utila se scurteaza in timp.

Energia bateriei poate fi afectatd, de asemenea, atunci cand rulati un videoclip de inalta definitie.
Efectele asupra energiei bateriei pot varia in functie de situatie.

Modul de purtare a dispozitivului Gear

1 Deblocati inchizatoarea.

@ +Aveti grija sa nu va raniti unghiile cand deblocati clema.

Nu indoiti excesiv cureaua. Nerespectarea acestei indicatii poate deteriora dispozitivul.

13



Introducere

2 Deschideti clama, potriviti cureaua la incheietura mainii cu ajutorului suportului de fixare, apoi
apasati pe inchizatoare pentru a inchide.

@ Pentru a va masura pulsul inimii mai precis cu Gear, purtati dispozitivul ferm in jurul bratului
inferior exact deasupra incheieturii. Consultati‘Modul de purtare a Gear’ pentru detalii.

Inlocuirea curelei

Scoateti cureaua de la Gear pentru a o inlocui cu una noua.

1 Glisati incuietoarea pe curea in interior.

14



Introducere

2 Scoateti capatul curelei de la Gear.

15



Introducere

4 Glisati incuietoarea pe curea in interior. Apoi, introduceti boldul in canelura pe marginea cealalta
a lui Gear.

L .
Ll .
hLETTT LA

Daca puneti o curea care nu este fabricata de Samsung, consultati imaginea de mai jos.
Introduceti un capat al boldului intr-o canelura si apasati celalalt capat al boldului in interior.
Apasati boldul in interior utilizand degetul sau un instrument, cum ar fi o surubelnita mica cu
varf plat. Apoi, in timp ce apasati boldul in interior miscati cureaua in pozitie intre canelurile
dispozitivelor. Eliberati degetul sau scoateti instrumentul atunci cand boldul este fixat intre
dispozitiv si curea. Reglati cureaua pana cand boldul este asezat in interiorul canelurii.

*

L4 .
L] .
RLITTT NS
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Introducere

Pornirea si oprirea Gear

Daca porniti Gear pentru prima datd, urmati instructiunile de pe ecran. Instructiunile descriu modul
de conectare a lui Gear la un dispozitiv mobil si modul de configurare al lui Gear.

Tineti apasat pe butonul Pornire timp de cateva secunde pentru a porni Gear. Apare o fereastra pop-
up care ofera instructiuni pe ecran care va solicita sa descarcati si sa instalati Gear Manager. Puteti
utiliza Gear numai dupa ce Gear Manager este instalat pe dispozitivul mobil. Consultati‘Conectarea
Gear la un dispozitiv mobil pentru detalii.

@ Respectati toate avertismentele afisate si indicatiile personalului oficial in zone in care
utilizarea dispozitivelor fara fir este restrictionata, cum este cazul avioanelor si al spitalelor.

Pentru a opri Gear, tineti apasat pe butonul Pornire, apoi atingeti Oprire.

17



Introducere

Notificari pentru utilizarea caracteristicii
Bluetooth

+ Pentru a evita problemele cand conectati Gear la celdlalt dispozitiv mobil, asezati dispozitivele
aproape unul de celalalt.

+Asigurati-va ca Gear si celdlalt dispozitiv Bluetooth se afla in raza de conexiune Bluetooth (10 m).
Distanta poate varia in functie de mediul in care este utilizat dispozitivul.

+Asigurati-va ca nu exista niciun obstacol intre Gear si dispozitivul mobil conectat, inclusiv corpuri
umane, pereti, colturi sau garduri.

+Nu atingeti antena Bluetooth a dispozitivului mobil conectat.

+  Bluetooth utilizeaza aceeasi frecventa ca anumite produse industriale, stiintifice, medicale si de
mica putere si pot avea loc interferente cand realizati conexiuni in apropierea acestor tipuri de
produse.

+ Samsung nu este responsabila de pierderea, interceptarea sau utilizarea necorespunzatoare a
datelor trimise sau primite prin caracteristica Bluetooth.

+ Asigurati-va intotdeauna ca distribuiti si primiti date de la dispozitive de incredere si securizate
in mod adecvat. Daca intre dispozitive exista obstacole, distanta de operare se poate reduce.

- Unele dispozitive, in special cele care nu sunt testate sau aprobate de Bluetooth SIG, pot fi
incompatibile cu Gear.

» Nu utilizati caracteristica Bluetooth in scopuri ilegale (de exemplu, efectuarea de copii piratate
ale fisierelor sau interceptarea ilegala a convorbirilor telefonice in scopuri comerciale).

Samsung nu este responsabil pentru repercusiunea utilizarii ilegale a caracteristicii Bluetooth.

18



‘ Introducere

Conectarea Gear la un dispozitiv mobil

Instalati Gear Manager pe dispozitivul mobil si conectati Gear la dispozitiv prin Bluetooth.

&

Nu puteti instala Gear Manager pe dispozitivele mobile care nu accepta sincronizarea
Gear. Asigurati-va ca dispozitivul mobil este compatibil cu Gear.

Puteti conecta numai un singur dispozitiv mobil la un singur Gear. Nu puteti utiliza mai
multe Gear simultan.

1 m Porniti Gear.

2 m Cititi informatiile despre descarcare in fereastra pop-up si atingeti inainte. Apar detaliile
despre modelul Gear.

3 DET L1 (iAo T1 8 Descarcati Gear Manager de la Samsung Apps.

De asemenea, puteti vizita apps.samsung.com/gear2 pentru a descarca Gear Manager.

4 JH A0 1) Pe ecranul de Aplicatii, atingeti Gear Manager.

5 DIE L rA A B o T1R Selectati numele modelului Gear (de ex. Gear 2 (0000)) care apare in Pasul 2.

< Selectare dispozitiv

DISPOZITIVE ASOCIATE

Nu exista dispozitive asociate.

DISPOZITIVE DISPONIBILE

Gear 2 (&)

6 I 1218 0111 Cand apare fereastra Solicitare de asociere Bluetooth, atingeti OK.

Solicitare de asociere Bluetooth

Confirmati cheia pentru

asocierea cu Gear 2 ( ).

Anulare

19
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m Cand apare fereastra de conectare, atingeti OK.

Confirmati cheia

pentru
asocierea cu

7 PJH T2 0101 1) Fereastra Instalare se deschide.

8 IE T2 A G o1 Cititi si acceptati termenii si conditiile si urmati instructiunile de pe ecran.

+ Atunci cand dispozitivele sunt conectate, Gear Manager se lanseaza pe dispozitivul mobil.
Apoi, pe dispozitivul Gear, cititi informatiile de pe ecran despre pedometru si atingeti OK.
Ecranul Ceas apare pe dispozitivul Gear.

( [———]
)T O ‘
: I 11:30
Ma, 25 feb.
DISPOZITIV ASOCIAT
e 2087 6] £ &
EDITARE ECRAN DE PORNIRE
Q Functie stil ecr. pornire
APLICATII I SETARI
@ S Health £
@ Notificari
ﬁ 1 tiil, il

@ - Ghidul aplicatiei Gear Manager se deschide.

+ Puteti regla configurarea pentru Gear in Gear Manager.

+ Metodele de conectare si capturile de ecran pot varia in functie de tipul dispozitivului si
de versiunea de software a dispozitivului.

Cand conectati Gear la un alt dispozitiv mobil

Daca doriti sa conectati Gear la un dispozitiv mobil nou achizitionat sau la un alt
dispozitiv mobil pentru prima datd, resetati-l. Resetarea va sterge datele din memorie.
Dupa resetare, puteti conecta Gear la un alt dispozitiv mobil.

20
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Blocarea si deblocarea dispozitivului Gear

Atunci cand nu este utilizat, blocati Gear pentru a preveni orice operatiune nedorita. Apasand pe
butonul Pornire opriti ecranul Ceas de pe ecran si puneti Gear in modul blocare. Gear se blocheaza
automat daca nu este utilizat pentru o anumita perioada.

Pentru a debloca Gear, apasati pe butonul Pornire.

Reglarea luminozitatii ecranului

Puteti regla luminozitatea ecranului pe Gear pentru a se potrivi mediului.
Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Afisare — Luminoz., apoi reglati luminozitatea.
@ In conditii de lumina puternica, cum ar fi lumina directa a soarelui, puteti seta luminozitatea

ecranului dispozitivului Gear la maxim pentru a utiliza Mod Exterior. Daca ecranul ramane
oprit timp de 5 minute, modul exterior este resetat automat la setarile implicite.

Reglarea volumului

Reglati volumul in sus sau in jos pentru a ajusta volumul lui Gear.

Pe ecranul de Acasa, atingeti Setari — Sunet — Volum. Apoi, selectati un element si reglati-l.

@ Nu tineti difuzorul Gear aproape de urechi. Expunerea excesiva la sunete puternice poate
cauza afectiuni ale auzului.

Comutarea la modul silentios

Utilizati una din urmatoarele metode:

Tineti apasat butonul Pornire, apoi atingeti Sunet sau Vibratie.

Pe ecranul Acasa, atingeti Setari — Sunet — Mod Sunet — Vibratie sau Silentios.
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Notiuni de baza

Vizualizarea starii conexiunii dispozitivului mobil
si a bateriei

Derulati la stanga sau la dreapta pe ecranul Acasa si atingeti Setari. Urmatoarele pictograme ofera
informatii despre starea Gear. Aceste pictograme apar in partea de sus a ecranului.

Pictograma  Semnificatie

8 Dispozitiv mobil conectat
Dispozitiv mobil deconectat
O Nivel de energie a bateriei

Utilizarea ecranului senzitiv

Folositi numai degetele pentru utilizarea ecranului senzitiv.

@ + Nu permiteti intrarea in contact a ecranului senzitiv cu alte dispozitive electrice.
Descarcarile electrostatice pot determina o functionare necorespunzatoare a ecranului
senzitiv.
+ Pentru a evita deteriorarea ecranului senzitiv, nu il atingeti cu obiecte ascutite si nu
aplicati o forta excesiva pe acesta cu varful degetelor.

@ - Gear poate sa nu recunoasca introducerile tactile aproape de marginile ecranului, care
sunt in afara zonei de introducere tactila.

- Lasarea ecranului senzitiv in repaus pentru perioade indelungate poate duce la imagini
remanente (ecran persistent) sau la imagini fantoma. Opriti ecranul senzitiv atunci cand
nu utilizati Gear.
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Notiuni de baza

Gesturi

Atingere

Pentru a deschide o aplicatie, pentru a selecta un element din meniu sau pentru a apasa un buton de
pe ecran, atingeti-l cu degetul.

Tinerea apasata

Tineti apasat ecranul cu doua degete pentru a deschide o lista de aplicatii utilizate recent.
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Notiuni de baza

Atingere de doua ori

Atingeti de doua ori pe 0 imagine pentru a madri o parte din aceasta. Atingeti de doua ori din nou
pentru a reveni.

Pentru a verifica starea curenta a lui Gear si pentru a vizualiza nivelul bateriei, atingeti de doua
ori oriunde pe ecran folosind doua degete. De asemenea, puteti regla volumul si luminozitatea
ecranului.
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Notiuni de baza

Deplasare rapida

Deplasati rapid la stanga sau la dreapta pe ecranul Acasa sau pe ecranul de Aplicatii pentru a vedea

alt panou.
! ) ! ) ;\

Deplasati rapid degetul in jos din partea de sus a ecranului in timp ce utilizati aplicatiile, pentru a

reveni la pagina anterioara.
.
—

Atingeti ecranul cu degetele si departati pe o imagine pentru a mari o parte din aceasta. Apropiati

pentru a micsora.

Apropiere
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Notiuni de baza

Vizualizarea ecranului Acasa

Vizualizati ecranul Acasa al lui Gear atunci cand il conectati la dispozitivul mobil. Acesta afiseaza
ceasul, comenzile rapide ale aplicatiilor etc.

Ecranul Acasa poate avea mai multe panouri. Pentru a vizualiza celelalte panouri, derulati la stanga
sau la dreapta.

Panourile ecranului Acasa

(2] (3

’; - | '| .
Pedometru Antrenament *

aogd
oo

- 9
BERRA [o]

Notificari Jurnale Aplicatii Camera foto

o =
[
—

Ma, 25 feb.

Y S lasas

B

Ecran de Contacte
formare

Player Notita vocala
muzical

Setari Controale

@ Aplicatiile disponibile si aranjamentul aplicatiilor pot varia in functie de versiunea de
software.

Numar Aplicatie sau caracteristica

Telecom. WatchON

Utilizati Gear ca o telecomanda pentru un TV sau un set-top box.

S Voice

Comandati vocal Gear in vederea efectudrii diverselor caracteristici.
Player muzical

Ascultati muzica salvata pe Gear.

Notita vocala

Inregistrati si gestionati note vocale salvate pe Gear.
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Notiuni de baza

Numar Aplicatie sau caracteristica
Pedometru
Numadrati pasii pe care i-ati efectuat in fiecare zi si trimiteti inregistrdrile catre
dispozitivul conectat.
Antrenament
(2] Setati obiectivele pentru exercitii si masurati rezultatele si caloriile arse.
Puls
Masurati si inregistrati pulsul inimii.
Somn
Monitorizati tiparele de somn si inregistrati cat dormiti.
Ceas
(3 Vizualizati data si ora curenta. De asemenea, puteti lansa Camera foto,
Pedometru sau Setari.
Notificari
Fiti la curent cu o varietate de evenimente, cum ar fi apelurile nepreluate sau
mesajele noi, primite pe dispozitivul mobil conectat.
Jurnale
Vizualizati apelurile recente si jurnalele de apeluri ale dispozitivului mobil
(4) conectat.

Ecran de formare
Introduceti un numar de telefon utilizand tastatura pentru a efectua un apel.
Contacte

Vizualizati lista de contacte salvate in dispozitivul mobil conectat si efectuati
apeluri sau trimiteti mesaje catre contacte.
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Notiuni de baza

Numar Aplicatie sau caracteristica

Aplicatii
Lansati aplicatiile instalate pe Gear.
Camera foto

Realizati fotografii sau videoclipuri si trimiteti-le catre dispozitivul mobil
conectat.

(5 Setari
Configurati Gear setand elemente, cum ar fi fundalul ceasului, setarile pentru
afisare si caracteristica Bluetooth.

Controale

Vizualizati starea conexiunii si durata de viata ramasa a bateriei. Reglati volumul
si luminozitatea ecranului.

Utilizarea ecranului Ceas

In timp ce utilizati Gear, apasati pe butonul Pornire pentru a reveni la ecranul Ceas.

11:30

Ma, 25 feb.

[0] £ {3}
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Notiuni de baza

Editarea pictogramelor ecranului Acasa

Rearanjarea locatiei pictogramelor

Pe ecranul Acasd, tineti apasata o pictograma si glisati-o la locatia dorita.

Stergerea pictogramelor
Pe ecranul Acasa, tineti apasata o pictograma si glisati-o la pictograma cosului de gunoi.

Nu puteti sterge pictograme de pe panoul Ceas.

Gestionarea panourilor

Particularizati ecranul Acasa adaugand, eliminand sau mutand panouri.

Adaugarea unui panou nou

Pentru a adauga un panou nou la ecranul Acas3, tineti apasata o pictograma. Apoi, glisati-o catre F1].
Este addugat un panou nou la ecranul Acasa si pictograma selectata apare intr-un nou panou.

Mutarea unui panou

Pe ecranul Acasa, tineti apasat un panou si glisati-l la locatia dorita.

Eliminarea unui panou

Pe ecranul Acasa, tineti apasat un panou si glisati-l la pictograma cosului de gunoi.

Schimbarea imaginii de fundal

Puteti schimba culoarea de fundal sau seta imaginea de fundal la cea implicita sau folosind o
imagine salvata.

Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Fundaluri.
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Notiuni de baza

Ecranul de Aplicatii

b}
Ecranul de Aplicatii afiseaza pictograme pentru toate aplicatiile.
Pe ecranul Acasd, atingeti Aplicatii pentru a deschide ecranul de Aplicatii.

Pentru a vizualiza celelalte panouri, derulati la stanga sau la dreapta.

Rearanjarea aplicatiilor

Pe ecranul de Aplicatii, tineti apasata o aplicatie si glisati-o la locatia dorita.

Adaugarea comenzilor rapide

Pe ecranul de Aplicatii, tineti apasata pictograma dorita. Apoi, glisati-o la pictograma Acasa in partea
de sus a ecranului. Luati degetul atunci cand culoarea pictogramei Acasa se schimba in portocaliu.

Utilizarea aplicatiilor

Gear poate rula o varietate de aplicatii. Pe ecranul Acasa sau pe ecranul de Aplicatii, atingeti o
comanda rapida sau pictograma unei aplicatii pentru a o deschide.

Pe ecranul de Aplicatii, derulati la stanga sau la dreapta pentru a vizualiza toate aplicatiile instalate pe
Gear.

Deschiderea aplicatiilor utilizate recent

Tineti apasat ecranul cu doud degete, apoi selectati o aplicatie utilizata recent pentru a o lansa.
Inchiderea aplicatiei curente

Tineti apasat ecranul cu doud degete si apoi atingeti inchidere totala. De asemenea, puteti glisa
ecranul de aplicatii la stanga sau la dreapta pentru a o inchide.
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Notiuni de baza

Securizarea Gear

Utilizand modelul de blocare, nu permiteti altor persoane sa utilizeze sau sa acceseze datele si
informatiile personale stocate in Gear atunci cand acesta este deconectat de la dispozitivul mobil.
Puteti seta un cod PIN pentru a securiza Gear.

Setarea unui cod PIN

Pe ecranul de Acasa, atingeti Setari — Blocare confid. — Blocare confid. — PIN.
Urmati instructiunile de pe ecran pentru a seta un cod PIN format din cel putin patru cifre.

Daca setati un cod PIN de deblocare, Gear se va bloca automat atunci cand acesta se deconecteaza
de la dispozitivul mobil.

Deblocarea Gear

Porniti ecranul apasand pe butonul Pornire, apoi introduceti codul PIN de deblocare. Alternativ,
conectati la dispozitivul mobil din nou pentru a debloca automat Gear.

Utilizarea caracteristicilor de apelare

Efectuarea unui apel

Pe ecranul Acasd, atingeti Ecran de formare, introduceti un numar utilizand tastatura, apoi atingeti
M pentru a efectua un apel. Alternativ, pe ecranul Acas3, atingeti Contacte — un contact — un
numar de telefon sau atingeti Jurnale — un contact — M.
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Notiuni de baza

Pe durata unui apel

Puteti selecta din urmadtoarele actiuni:
BB : Reglati volumul atingand [ sau .
/ B — ] : Deconectati Gear si continuati apelul pe dispozitivul mobil.
B — N : Opriti microfonul, astfel incat interlocutorul s nu va poata auzi.
B — BB : Deschideti tastatura.
Bl — [8): Comutati la o casca Bluetooth daca aceasta este conectata la dispozitiv.

=] : Terminati apelul curent.

Preluarea unui apel

Cand primiti un apel, glisati [# la dreapta.
Daca serviciul de apel in asteptare este activ, se poate efectua un al doilea apel. Cand primiti un al
doilea apel, terminati sau puneti in asteptare primul apel.

Respingerea unui apel
Respingeti un apel primit si trimiteti un mesaj de respingere catre apelant.

Cand primiti un apel, glisati [ la stanga. Pentru a trimite un mesaj atunci cand respingeti un apel
primit, selectati un mesaj din lista de mesaje de respingere.
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Notiuni de baza

Utilizarea notificarilor

Fiti la curent cu o varietate de evenimente, cum ar fi apelurile nepreluate sau mesajele noi, primite pe
dispozitivul mobil conectat.

@ Daca un mesaj include text lung sau atasamente, verificati detaliile mesajului pe dispozitivul
mobil conectat.

Verificarea notificarilor

Verificarea imediata a notificarilor

Cand este primita o naotificare, informatiile despre notificare, cum ar tipul si ora la care este primita,
apar pe ecran. Cand apare o notificare, atingeti-o pentru a vizualiza detaliile. Un exemplu de notificari
pentru un e-mail este ilustrat in imaginea de mai jos:

26

Samsung

Verificarea notificarilor mai tarziu

1 Atingeti Notificari pe ecranul Acasa.

Notificari Jurnale

B S

Ecran de Contacte
formare
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Notiuni de baza

2 Selectati un tip de notificare.

3 Selectati o notificare pentru a vizualiza detaliile.

% Samsung

Ecran detalii notificare
About Samsung

Samsung

o Yol

4 In vizualizarea detaliatd a notificarii, atingeti Bl pentru a utiliza caracteristici suplimentare:

Raspuns: Raspundeti la mesaj utilizand sabloanele pentru mesaj, S Voice sau emoticoane.
Afis. pe disp.: Vizualizati mesajul pe dispozitivul mobil conectat.
Stergere: Stergeti mesajul.

@ - Puteti primi notificari pe Gear pentru elementele selectate. in Gear Manager, atingeti
Notificari, apoi bifati elemente in NOTIFICARI PENTRU GEAR sau in NOTIFICARI
GENERALE.

Daca setati Notificari — Limitare notificari pe Gear Manager, nu veti putea vizualiza
anumite notificari pe Gear. Cand Limitare notificari este setatd, inca puteti vizualiza
notificarile pentru apelurile primite si alarme pe Gear.

Daca setati Notificari — Pastrati ecranul oprit pe Gear Manager, Gear primeste
notificarile cand ecranul este oprit.
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Notiuni de baza

Transferul fisierelor

Mutati fisiere audio, video sau alte tipuri de fisier dintr-un computer pe Gear sau invers.

—_—

Conectati Gear la computer utilizand cablul USB.

Pe computer, deschideti folderul Computer si faceti dublu-clic pe Gear 2(XXXX) — Gear.

w DN

Selectati un fisier pe computer si copiati-l in locatia de stocare dorita de pe Gear.

N

Nu deconectati cablul USB.

Nu deconectati Gear si cablul USB in timpul transferului fisierelor. Nerespectarea acestei
instructiuni poate deteriora Gear sau poate conduce la pierderea datelor.

S

Nu deconectati Gear de la computer in timp ce un fisier media stocat in Gear este redat
pe computer. Opriti redarea media pe computer si deconectati Gear si computerul.

Daca utilizati un hub USB, conexiunea poate sa nu functioneze corespunzator si aceasta
poate cauza o functionare necorespunzatoare a transferului de fisiere. Este recomandat
sa conectati Gear direct la portul USB al computerului.

Actualizarea Gear

Gear poate fi actualizat la cea mai recenta versiune de software. Vizitati site-ul web Samsung pentru
a actualiza software-ul pentru Gear.

Actualizarea cu Gear Manager

Gear poate fi actualizat direct la cea mai recenta versiune de software prin utilizarea serviciului de
firmware ,over-the-air” (FOTA).

1 Atingeti Gear Manager pe ecranul de Aplicatii al dispozitivului mobil.

) inlista DISPOZITIV ASOCIAT, atingeti numele Gear.
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Notiuni de baza

3 Atingeti Actualiz. software — Actualizare.

4 Cititi informatiile despre descarcare in fereastra pop-up si atingeti OK.

Gear actualizeaza automat software-ul atunci cand este disponibila o noua versiune.

Actualizarea cu Samsung Kies

Descarcati cea mai recenta versiune Samsung Kies de pe site-ul web Samsung. Lansati Samsung

Kies si conectati Gear la computer. Samsung Kies recunoaste automat Gear si afiseaza actualizdrile
disponibile intr-o caseta de dialog, daca acestea exista. Faceti clic pe butonul Actualizare in caseta de
dialog pentru a incepe actualizarea. Consultati site-ul web Samsung pentru detalii privind modul de
actualizare.

1 Faceti clic pe Actualizare in caseta de dialog pentru a incepe procesul de actualizare.

Daca nu apare automat o caseta de dialog, faceti clic pe Gear in lista de Dispozitive conectate,
apoi faceti clic pe Actualizare firmware.

2 Urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza procesul de actualizare.

Cand actualizarea este finalizatd, apare un mesaj de finalizare pe ecran si Gear se reseteaza
automat.

@ - Verificati starea bateriei Gear inainte de actualizarea software-ului. Incarcati bateria
complet inainte de actualizarea software-ului.

* Nu opriti computerul sau deconectati cablul USB in timp ce Gear se actualizeaza.

- In timpul actualizarii dispozitivului Gear, nu conectati alte dispozitive media la computer.
Aceasta actiune poate influenta procesul de actualizare.

- In timpul actualizarii dispozitivului Gear, nu lansati alte aplicatii pe computer si nul
utilizati. Nerespectarea acestei indicatii poate conduce la supraincarcarea computerului.

+ Daca pierdeti conexiunea cu Internetul in timpul actualizarii software-ului, verificati
conectarea corespunzatoare a cablului LAN. Apoi, incercati din nou.

+Actualizarile firmware-ului vor continua numai atunci cand Gear este conectat
corespunzator cu computerul. Atunci cand Gear este conectat corespunzator, |& si
numele modelul Gear apar in stanga ecranului Samsung Kies.
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S Voice

Utilizati aceasta aplicatie pentru a comanda vocal Gear in vederea efectuarii diverselor caracteristici.

Atingeti S Voice pe ecranul Acasa.

@ - Aceasta aplicatie nu este acceptata in anumite limbi.

- Inainte de utilizarea acestei aplicatii, cititi si acceptati termenii si conditiile pe dispozitivul
mobil conectat.

Puteti utiliza urmatoarele exemple de comenzi vorbite:

- ,Open gallery”
-, Call Lulu mobile”
« ,Check schedule"

Sfaturi pentru o mai buna recunoastere a vocii

+ Vorbiti clar.
+ Vorbiti in locuri in care este liniste.
+ Nu utilizati cuvinte jignitoare sau de argou.

- Evitati sa vorbiti cu accente dialectale.

Este posibil ca Gear sa nu recunoasca comenzile dvs. sau sa execute comenzi nedorite, in functie de
mediu sau de modul in care vorbiti.
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Pornire S Voice

Pe ecranul S Voice, rostiti o comanda vorbita.

Cand S Voice este lansat si nu rostiti nicio comanda vocala intr-o perioada specificatd, aplicatia intra
in modul standby. Pictograma microfonului din partea de jos a ecranului se schimba in verde. Pentru
a utiliza din nou comenzile vocale, atingeti pictograma microfonului pentru a iesi din modul standby.

Telecom. WatchON

Utilizati aceasta aplicatie pentru a transforma Gear intr-o telecomanda pentru alte dispozitive cu un
receptor infrarosu. Puteti utiliza aceasta caracteristica cu diverse dispozitive, cum ar fi TV-urile si set-
top box-urile.

Atingeti Telecom. WatchON pe ecranul Acasa.

@ Ecranul de control de la distanta poate varia in functie de dispozitivul care este controlat.

Selectati un dispozitiv care va fi controlat de Gear de la distantd, apoi urmati instructiunile de pe
ecran pentru a finaliza configurarea. Asigurati-va ca portul infrarosu al lui Gear este orientat cu fata
spre dispozitiv.

Buton Pornire

Utilizati caracteristicile
suplimentare.

Reglati volumul. —& ==— Schimbati canalele.

TV/lesire externa Fara sonor/Cu sonor

Derulati la stanga pe ecranul de control de la distanta pentru a accesa tastatura numerica.
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Galerie

Utilizati aceasta aplicatie pentru a vizualiza imagini si videoclipuri.

Atingeti Galerie pe ecranul de Aplicatii.

Vizualizarea imaginilor

Derulati la stanga sau la dreapta pentru a vizualiza imaginea urmatoare sau anterioara.

Marirea si micsorarea
Utilizati una din urmatoarele metode pentru a mari in timpul vizualizarii unei imagini:

Atingeti de doua ori oriunde pe ecran pentru a mari.

Atingeti ecranul cu degetele si departati-le pentru a mari. Apropiati degetele pentru a micsora
sau atingeti de doua ori pentru a reveni.

Redarea videoclipurilor

Fisierele video afiseaza pictograma [l in miniatura de previzualizare. Selectati un videoclip pentru a-|
urmari si atingeti [l

Stergerea fisierelor
Atunci cand vizualizati un fisier, atingeti B — Stergere — OK.

Pentru a sterge mai multe fisiere odatd, tineti apasat fisierul pentru stergere pe ecranul listei de
fisiere. Apoi, adaugati alte fisiere pentru stergere si atingeti fi]l — OK.

Atingeti B4 pentru a selecta toate fisierele odata.
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Partajarea fisierelor

Atunci cand vizualizati un fisier, atingeti [B] — Partaj. pentru a-l trimite altor persoane sau pentru a-l
partaja prin intermediul unui serviciu de retea de socializare.

Pentru a partaja mai multe fisiere odatad, tineti apasat fisierul pentru partajare pe ecranul listei de
fisiere. Apoi, adaugati alte fisiere pentru partajare si atingeti .

Meteo

Utilizati aceasta aplicatie pentru a vizualiza informatii despre vreme pe Gear pentru locatiile care sunt
setate pe dispozitivul mobil conectat.

Atingeti Meteo pe ecranul de Aplicatii.

Pentru a vizualiza informatii despre vreme pentru saptamana, atingeti ecranul.

Gasiti disp. meu
Utilizati aceasta aplicatie pentru a gasi dispozitivul mobil conectat.

1 Atingeti Gasiti disp. meu pe ecranul de Aplicatii.

2 Atingeti Start.
Dispozitivul mobil emite sunete si porneste ecranul.

Glisati 4 in afara cercului mare pe dispozitivul mobil sau atingeti Oprire pe Gear.

@ Aceasta caracteristica este disponibila numai atunci cand Gear si dispozitivul mobil sunt
conectate.
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Aplicatii pentru gestionarea sanatatii

Utilizati aplicatiile Pedometru, Somn, Antrenament si Puls pentru a monitoriza si gestiona sandtatea
si conditia dvs. fizica.

Cand Gear este sincronizat cu o aplicatie S Health compatibila, puteti utiliza caracteristici
suplimentare. Caracteristicile suplimentare includ verificarea conditiei fizice si inregistrarile
exercitiilor etc.

Pedometru, Somn, Antrenament si Puls sunt destinate utilizarii numai in scopuri recreative,
@ de bunistare si conditie fizica si nu sunt destinate pentru diagnostic medical. Inainte de
utilizarea acestor aplicatii, cititi instructiunile cu atentie. Consultati un medic profesionist
daca experimentati vreo problema de sanatate sau daca aveti nevoie de asistenta medicala.

inainte de a inceperea exercitiilor

Aceastd aplicatie poate fi utilizatd pentru a monitoriza activitatea dvs. fizica. in timp ce activitatea
fizicda moderatd, cum ar fi mersul in pas vioi, este sigura pentru majoritatea persoanelor, expertii in
sandtate sugereaza sa vorbiti cu medicul dvs. inainte de a incepe un program de exercitii, in special
daca aveti una din urmatoarele conditii:

+ Boala deinima
+Astm sau boala de plamani
+ Diabet, boala de ficat sau de rinichi

« Artrita

De asemenea, trebuie sa va consultati medicul. daca aveti simptome care sugereaza boala de inima,
de plamani, sau o alta boala grava, cum ar fi:

» Durere sau disconfort in piept, gat, maxilar sau brate, in timpul activitatii fizice
+ Ameteala sau pierderea cunostintei

- Dificultati de respiratie la efort usor sau in repaus, sau cand sunteti intins in pat sau mergeti la
culcare

- Inflamarea gleznei, in special noaptea
+ Un murmur cardiac sau un puls rapid si pronuntat

* Durere musculara atunci cand urcati scari sau un deal si care se manifesta atunci cand va odihniti
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Colegiul American de Medicina Sportiva recomanda sa va consultati medicul inainte de a va angaja
in exercitii energice, daca se aplica doud sau mai multe din urmatoarele aspecte:

Sunteti barbat cu varsta peste 45 de ani sau femeie cu varsta peste 55 de ani.

Aveti un istoric in familie de boli cardiace manifestate inainte de varsta de 55 de ani.
Ati fumat sau ati renuntat la fumat in ultimele sase luni.

Nu aveti activitate fizica de trei luni sau mai mult.

Sunteti supraponderal sau obez.

Aveti hipertensiune arteriala sau colesterol mdrit.

Aveti tolerantad alterata la glucoza, numita si prediabet.

Cand sunteti nesigur - Verificati

Daca nu sunteti sigur de starea sanatatii dvs., aveti mai multe probleme de sanatate, sau sunteti
insdrcinatad, trebuie sa vorbiti cu medicul dvs. inainte de a incepe un nou program de exercitii.
Colaborarea cu medicul dvs. este un mod bun de a planifica un program de exercitii care este corect
si sigur pentru dvs. Considerati acest lucru primul pas pe calea dvs. catre conditia fizica dorita.

Modul de purtare a Gear

Cand masurati pulsul inimii, purtati Gear confortabil pe brat deasupra incheieturii mainii, dupa cum
este infatisat in figura de mai jos. Nu prindeti Gear prea strans.

* *
<Spate>
@ | :
=& e———— Senzor puls inima
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@

Precizia senzorului pentru pulsul inimii poate fi diminuata in functie de conditiile de
masurare si de mediul ambiant.

Utilizati caracteristica HR numai pentru masurarea pulsului.

Nu va uitati direct in luminile senzorului pentru inregistrarea pulsului. Nerespectarea
acestei instructiuni va poate afecta vederea. Asigurati-va ca niciun copil nu se uita in
lumini.

Temperaturile ambientale scazute pot afecta masurarea, in timpul iernii sau pe vreme
rece, mentineti-va calda temperatura corpului atunci cand va verificati pulsul.

Efectuati masuratorile pulsului inimii cand stati asezat si relaxat. Nu miscati corpul
in timpul masurarii pulsului inimii. Nerespectarea acestei instructiuni poate duce la
inregistrarea unui puls al inimii incorect.

Daca obtineti o valoare care este foarte diferita de pulsul asteptat, odihniti-va timp de 30
de minute si apoi masurati-l din nou.

Fumatul sau consumul de alcool inainte de realizarea masurarilor poate duce la
inregistrarea unui puls al inimii diferit fata de cel normal.

Nu vorbiti, cascati sau inspirati adanc in timpul realizarii mdsuratorilor. Nerespectarea
acestei instructiuni poate duce la inregistrarea unui puls al inimii incorect.

Din cauza faptului ca senzorului pentru pulsul inimii utilizeaza lumina pentru a aproxima
pulsul, precizia acestuia poate varia din cauza factorilor fizici care afecteaza absorbtia si
reflectarea luminii, cum ar fi circulatia sangelui/tensiunea arteriala, starea pielii si locatia
si densitatea vaselor sanguine. in plus, daca pulsul este foarte marit sau foarte scazut,
masuratorile pot sa fie incorecte.

In cazul utilizatorilor cu incheieturi subtiri se pot obtine masurari incorecte ale pulsului
atunci cand dispozitivul nu este strans, cauzand reflectarea neuniforma a luminii. Daca
masurarea pulsului nu functioneaza adecvat, reglati pozitia senzorului pentru pulsul
inimii al dispozitivului la dreapta, la stanga, in sus sau in jos, sau porniti dispozitivul astfel
incat senzorul pentru pulsul inimii sa stea strans de interiorul incheieturii mainii.

Daca senzorul pentru pulsul inimii este murdar, stergeti senzorul si incercati din nou.
Obstacolele intre cureaua dispozitivului si incheietura mainii, cum ar fi parul, murdaria
sau alte obiecte, pot impiedica lumina sa se reflecte uniform. Asigurati-va ca indepartati
obstacolele de acest fel inainte de utilizare.

Daca dispozitivul devine fierbinte la atingere, scoateti-I pana cand se raceste. Expunerea
indelungata a pielii la o suprafata fierbinte a dispozitivului poate provoca arsura pielii.
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Pedometru

Pe ecranul pentru numaratoarea pasilor, porniti pedometrul pentru a numara pasii si pentru a
vizualiza distanta parcursa si caloriile arse.

Iinainte de utilizarea acestei aplicatii:

- Daca tocmai ati cumpadrat sau ati resetat Gear, cititi informatiile de pe ecran despre aplicatie si
atingeti OK.

+ Pedometrul incepe sa contorizeze automat pasii atunci cand Gear este conectat la un dispozitiv
mobil.

Numararea pasilor

1 Atingeti Pedometru pe ecranul de Acasa.

Puteti vizualiza informatii, cum ar fi numaratoarea pasilor si caloriile arse, pe ecran.

£ Pedometru =,

O Pasii curenti

Distanta parcursa in timpul 0,00 km 0 kcal Calorii arse
exercitiului

2 Atingeti ecranul, apoi atingeti Intrerupere pentru a opri contorizarea.
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Utilizarea caracteristicilor suplimentare

Pe ecranul pedometrului, atingeti Bl pentru a utiliza caracteristici suplimentare:

* Pentru a vizualiza inregistrarile anterioare, atingeti Istoric.

* Pentru a seta obiectivul dvs., atingeti Obiectiv.

* Pentru a reseta numadratoarea de pasi, atingeti Resetare pasi.

+ Pentru a partaja inregistrarile cu alte persoane, atingeti Partajare prin.

+ Pentru a vizualiza informatiile de ajutor, atingeti Ajutor.

14

Este posibil sa experimentati o scurta intarziere in timp ce pedometrul monitorizeaza
pasii si apoi afiseaza numaratoarea pasilor dvs. De asemenea, este posibil sa
experimentati o scurta intarziere inainte ca fereastra pop-up sa indice ca obiectivul dvs. a
fost atins.

Distanta parcursa poate diferi fata de distanta reala din cauza pasilor inegali, mersului pe
loc si a mersului in cerc.

Daca utilizati pedometrul in timp ce caldtoriti cu masina sau cu trenul, vibratiile pot afecta
numadrarea.

Numai inregistrarile din ultimele treizeci de zile sunt salvate. Puteti vizualiza date
anterioare pe dispozitivul mobil in care este instalata aplicatia S Health.

Somn

Utilizati aceasta aplicatie pentru a va monitoriza tiparele de somn si pentru a inregistra cat de mult
dormiti prin detectarea miscarilor corpului in timpul somnului. Puteti transfera inregistrdrile catre
dispozitivul mobil conectat.

inainte de utilizarea acestei aplicatii:

- Dacd tocmai ati cumpadrat sau resetat Gear, cititi informatiile de pe ecran despre aplicatie i
atingeti OK.

+Aplicatia Somn va monitorizeaza durata somnului si miscdrile corpului in timp ce dormiti.

+ Pentru ainregistra in timp ce dormiti, atingeti butonul Start atunci cand va culcati si atingeti
butonul Oprire atunci cand va treziti.

+ Aplicatia Somn poate inregistra mai multe cicluri de somn in intervalul unei perioade de
24 de ore. Toata durata somnului pe care aplicatia o detecteaza in intervalul perioadei
desemnate este inregistrata ca perioada totala de somn.
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Inregistrarea duratei somnului
1 Atingeti Somn pe ecranul Acasa.

2 Atingeti Start.

Durata somnului este afisata pe ecran atunci cand porneste inregistrarea somnului.

Seinr. datele...

Oprire

3 Atingeti Oprire — OK pentru a opri inregistrarea.

Utilizarea caracteristicilor suplimentare

Pe ecranul Somn, atingeti B pentru a utiliza caracteristicile suplimentare:
Pentru a vizualiza inregistrdrile anterioare, atingeti Istoric.

Pentru a vizualiza informatiile de ajutor, atingeti Ajutor.

@ Numai inregistrarile din ultimele treizeci de zile sunt salvate. Puteti vizualiza date anterioare
pe dispozitivul mobil in care este instalata aplicatia S Health.
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Aplicatii

Puls

Utilizati acesta aplicatie pentru a masura si inregistra pulsul curent al inimii. Puteti planifica si regla
antrenamentul pe baza pulsului inimii inregistrat.

14

- Caracteristica de masurare a pulsului inimii de pe dispozitiv nu poate fi utilizata pentru
diagnostic clinic sau medical.

* Pentru o masurare mai precisa a pulsului inimii, realizati masuratorile atunci cand nu va
miscati corpul. Pentru a masura pulsul inimii in timpul exercitiului, utilizati caracteristica
Antrenament.

Pentru cele mai bune rezultate cand masurati pulsul inimii:

- Dacd tocmai ati cumpadrat sau resetat Gear, cititi informatiile de pe ecran despre aplicatie si
atingeti OK.

- Inainte de a realiza 0 masurare, mentineti calda temperatura corpului si odihniti-va timp de
5 minute.

+ Nu miscati corpul in timpul masurdrii.

+ Consultati 'Modul de purtare a Gear' pentru detalii.

Masurarea pulsului inimii

1 Atingeti Puls pe ecranul Acasa.

2 Atingeti Start pentru a porni masurarea pulsului inimii.

Pictograma R apare si clipeste pe ecran atunci cadnd porneste masurarea pulsului inimii.
Masurarea va fi realizata de catre dispozitiv. Apoi, dupa o scurta intarziere, pulsul inimii curent
este afisat pe ecran.

& Puls

g - S

Cum se masoara

25/02/2014 11:30
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Utilizarea caracteristicilor suplimentare

Pe ecranul de masurare a pulsului inimii, atingeti Bl pentru a utiliza caracteristici suplimentare:
+Pentru a vizualiza inregistrarile pulsului inimii, atingeti Istoric.
+ Pentru a vizualiza informatiile de ajutor, atingeti Ajutor.

@ Numai inregistrarile din ultimele treizeci de zile sunt salvate. Puteti vizualiza date anterioare
pe dispozitivul mobil in care este instalata aplicatia S Health.

Antrenament

Utilizati aceasta aplicatie pentru a seta obiectivele pentru dieta si calorii si pentru a planifica
programul antrenamentului. Vizualizati antrenamentul efectuat in ziua respectiva si comparati-l cu
obiectivul pe care vi l-ati stabilit. De asemenea, puteti inregistra rezultatele antrenamentului intr-un
jurnal.

@ Caracteristica GPS a dispozitivului mobil conectat este utilizata pentru a verifica informatiile,
cum ar fi altitudinea si viteza, atunci cand mergeti pe bicicleta sau pe jos. Asigurati-va ca
Gear si dispozitivul mobil sunt conectate permanent in timpul utilizarii acestei caracteristici.

in conditii de vreme rece:

- Evitati utilizarea dispozitivului pe vreme rece. Daca este posibil, utilizati dispozitivul in medii de
interior.

- Daca utilizati dispozitivul in medii de exterior pe vreme rece, acoperiti Gear cu manecile inainte
de a-l utiliza.

+Masurati pulsul inimii inainte de a incepe antrenamentul. Daca masurati pulsul inimii in timpul
antrenamentului, masuratorile pot sa fie incorecte.

+ Daca tocmai ati cumparat sau resetat Gear, cititi informatiile de pe ecran despre aplicatie si
creati-va profilul. Atunci cand creati un profil, puteti sa va inregistrati pulsul maxim al inimii
automat sau manual.

Pulsul maxim al inimii este cel mai rapid puls al inimii pe care il poate atinge o persoana prin
intermediul exercitiului. Daca stiti deja valoarea pulsului maxim al inimii, introduceti-o manual.
Daca dispozitivul este setat sa inregistreze automat pulsul inimii, Gear il va calcula utilizand
formula,210-0,65 x varsta”.
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Aplicatii

Monitorizarea informatiilor despre antrenament
1 Atingeti Antrenament pe ecranul Acasa.

2 Selectati un tip de exercitiu pentru monitorizare. Puteti selecta din Alergare, Mers, Ciclism, sau
Drumetie.

3 Atingeti Start pentru a incepe monitorizarea.

Derulati la stanga pe ecran pentru a vizualiza mai multe informatii, cum ar fi caloriile arse si
viteza.

Alergare Alergare Lansati Player muzical.

Pregatit

Puls

O O : O O Durata exercitiu
0,00 km  0'00"/km SRV,

Distanta exercitiu

4 Atingeti ecranul, apoi atingeti Oprire — OK pentru a opri monitorizarea informatiilor despre
exercitiu.

Inregistrarile exercitiului apar pe ecran.
5 Derulati in sus sau in jos pentru a vizualiza inregistrarile.

Utilizarea caracteristicilor suplimentare

Pe ecranul de antrenament, atingeti Bl pentru a utiliza caracteristici suplimentare:
Pentru a vizualiza inregistrarile exercitiului, atingeti Istoric.

Pentru a vizualiza informatiile de ajutor, atingeti Ajutor.
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Aplicatii

In timpul monitorizarii informatiilor despre exercitiu, atingeti Bl pentru a adauga caracteristici
suplimentare. Unele caracteristici pot sa nu fie disponibile, in functie de tipul exercitiului selectat:

+Pentru a vizualiza inregistrarile exercitiului, atingeti Istoric.
+ Pentru a seta obiectivele exercitiului, atingeti Obiectiv.

+ Pentru a primi recomandari de antrenament in timp ce faceti exercitii in modul alergare, bifati
indrumare.

* Pentru a utiliza caracteristica de masurare a pulsului, bifati Puls.

@ + Numaiinregistrarile din ultimele treizeci de zile sunt salvate. Puteti vizualiza date
anterioare pe dispozitivul mobil in care este instalata aplicatia S Health.

- Distanta parcursa poate diferi fata de distanta reala din cauza pasilor inegali, mersului pe
loc si a mersului in cerc.

Utilizarea caracteristicii Antrenament in timpul efectuarii exercitiilor in modul
alergare

Utilizati caracteristica de antrenament personalizat pentru a face exercitii in siguranta si in mod
eficient. Veti primi recomandari pentru antrenament in timp real, care va conduc la un exercitiu fizic
sigur si eficient pentru a va mentine in forma.

Despre caracteristica Antrenament

Caracteristica Antrenament utilizeaza tehnologia Firstbeat pentru a oferi indrumare personalizata

in momentul efectuarii exercitiilor. Firstbeat are la baza analiza Efectelor antrenamentului (EA) care
masoara efortul fizic depus in timpul unui exercitiu fizic si evalueaza impactul asupra conditiei dvs.
fizice. Nivelurile Efectelor antrenamentului au la baza profilul dvs. fizic si informatiile despre puls,
inregistrate in timp ce efectuati exercitii. Nivelul Efectelor antrenamentului se intensifica atunci cand
efectuati exercitii, iar caracteristica Antrenament utilizeazd analiza Efectelor antrenamentului pentru
a va oferi feedback.

Feedback-ul este oferit sub forma de indemnuri, precum ‘mareste viteza, ‘mentine aceasta vitezad, si
‘incetineste’ Atunci cand incepeti sa utilizati caracteristica Antrenament, aceasta va estima un nivel
al Efectelor antrenamentului adecvat pornind de la profilul dvs. In timp ce efectuati exercitii, aceasta
va va analiza istoricul antrenamentului si va va oferi indrumare personalizata. Un exercitiu fizic tipic
poate sd porneasca la o intensitate mai scazuta si sa creasca progresiv in intensitate spre sfarsit.

Vizitati www.firstbeat.fi/te pentru mai multe informatii.
AL FIRSTBEAT

@ Gear masoara pulsul cu ajutorul senzorului de masurare a pulsului inimii. Aceasta
caracteristica poate sa nu functioneze corespunzator daca senzorul pentru pulsul inimii este
expus la transpiratie excesiva sau pozitia acestuia este schimbata in timpul exercitiului.

@ Pentru cele mai bune rezultate de antrenament, utilizati caracteristica Antrenament in timp
ce efectuati exercitii in interior.
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Aplicatii

1 Pe ecranul Acasa, atingeti Antrenament — Alergare.

7 Atingeti B si bifati indrumare.
Atingeti indrumare pentru a seta Efectele antrenamentului, durata si pulsul maxim al inimii.
Urmatoarele optiuni descriu nivelele Efectelor antrenamentului:
+Usor: Mentineti-va sanatatea si imbunatatiti-va rezistenta.
* Moderat: Mentineti-va conditia fizica si imbunatatiti-va rezistenta cardiovasculara.
- Imbunat.: imbunatatiti-va conditia fizica si rezistenta cardiovasculara.

@ + Daca efectuati exercitii pe o duratd mai scurta decat cea desemnata pentru EA,
intensitatea exercitiilor va creste pentru a realiza EA.

- Daca simtiti dureri sau disconfort in timpul efectuarii exercitiilor, incetati imediat i
consultati un medic profesionist.

3 Deplasati rapid degetul in jos din partea de sus a ecranului pentru a reveni la ecranul alergare.

Configurarea este finalizata.

4 Atingeti Start.

Masurarea pulsului inimii porneste. incepeti s alergati atunci cind masurarea este finalizata.
Puteti vizualiza informatii, cum ar fi caloriile arse si viteza, pe ecran.

5 Atunci cand ati terminat de alergat, atingeti ecranul, apoi atingeti Oprire — OK pentru a opri
monitorizarea informatiilor despre exercitiu.

51



Aplicatii

Mesaje

Utilizati aceasta aplicatie pentru a vizualiza mesajele primite pe dispozitivul mobil conectat, pentru a
apela sau raspunde expeditorului utilizand Gear.

Atingeti Mesaje pe ecranul de Aplicatii.

Efectuarea unui apel

Pentru a efectua un apel catre expeditor, derulati la dreapta pe mesajul din list3, sau atingeti B —
Apel pe ecranul de navigare pe mesaje.

Raspunderea la un mesaj

Atingeti B&] pe ecranul de navigare al mesajelor sau atingeti Bl — Raspuns. Puteti utiliza expresii
definite de utilizator salvate in Gear Manager, S Voice si emoticonuri in raspunsul dvs. Atingeti [¢] in
meniul pentru raspuns pentru a selecta optiunile de introducere a textului.

Vizualizarea unui mesaj pe dispozitivul mobil conectat

Pentru a vizualiza un mesaj pe dispozitivul mobil conectat, atingeti [#] pe ecranul de navigare al
mesajelor sau atingeti B — Vizualizare.

Stergerea mesajelor

Pe ecranul de navigare al mesajelor, atingeti B — Stergere.

De asemenea, puteti atinge [ii], selectati mai multe mesaje pentru stergere, apoi atingeti Stergere
pentru stergerea imediata a mesajelor.

Atingeti B4 pentru a selecta toate fisierele odata.
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Player muzical

Utilizati aceasta aplicatie pentru a asculta muzica salvata pe Gear.

Atingeti Player muzical pe ecranul de Acasa.

inainte de utilizarea acestei aplicatii:

Dacd tocmai ati cumpdrat sau resetat Gear, cititi informatiile de pe ecran despre aplicatie si atingeti

OK.

Asocierea cu casti Bluetooth
1 Pe ecranul Acasa, atingeti Setari — Bluetooth.

2 Bifati Bluetooth pentru a activa caracteristica Bluetooth.

3 Atingeti Casca BT si selectati o casca din lista de casti detectate.

Ascultarea muazicii

Atingeti (& pentru redarea muzicii.

Reglati volumul sau ascultati o)
muzica la o casca Bluetooth.

Over the Horizon

Reporniti fisierul redat curent sau
sariti la fisierul anterior. Tineti apasat
pentru deplasarea rapida inapoi.
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Afisati lista de fisiere. Setati
optiunile pentru redarea aleatorie si
repetare.

Sariti la fisierul urmator. Tineti
apasat pentru deplasarea rapida
inainte.

Intrerupeti si reluati redarea.



Aplicatii

Controler media

Utilizati aceasta aplicatie pentru a reda si controla fisiere media. Puteti sa lansati playerul muzical pe
dispozitivul mobil conectat si sa controlati redarea cu ajutorul Gear. Pentru alte fisiere media, porniti
mai intai redarea pe dispozitivul mobil. Puteti controla redarea fisierului folosind Gear.

1 Atingeti Controler media pe ecranul de Aplicatii.

2 Atingeti &l pentru a reda fisiere media pe dispozitivul mobil conectat.

Mariti volumul.

Sariti la fisierul urmator. Tineti
apasat pentru deplasarea rapida
inainte.

Reporniti fisierul redat curent sau
sariti la fisierul anterior. Tineti apasat
pentru deplasarea rapidd inapoi.

intrerupeti si reluati redarea.

Micsorati volumul.
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Cronometru

Utilizati aceasta aplicatie pentru a madsura durata timpului scurs.

1 Atingeti Cronometru pe ecranul de Aplicatii.

2 Atingeti Pornire pentru a cronometra un eveniment.

*Pentruinregistrarea timpilor unui tur, atingeti Tur.
+Pentru a opri cronometrarea, atingeti Oprire.

+  Pentru stergerea inregistrarilor timpilor unui tur, atingeti Resetare.

Contacte

Utilizati aceasta aplicatie pentru a vizualiza lista de contacte a dispozitivul mobil conectat pe Gear.
Atingeti Contacte pe ecranul Acasa.

Puteti efectua un apel sau trimite un mesaj catre un contact deruland la stanga sau la dreapta pe o
intrare de contact.
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Notita vocala

Utilizati aceasta aplicatie pentru a inregistra note vocale. Notele vocale inregistrate pe Gear sunt
transferate automat catre dispozitivul mobil conectat.

Atingeti Notita vocala pe ecranul Acasa.

Inregistrarea notelor vocale

Atingeti [l pentru a porni inregistrarea. Vorbiti la microfonul din partea din dreapta de jos a lui Gear.
Atingeti [I] pentru a intrerupe inregistrarea. Atingeti [l pentru a termina inregistrarea. Pentru a anula
inregistrarea, atingeti E4.

Afisati lista notelor vocale.

Timp de inregistrare ramas 5 * O O

Voce 001

Porniti inregistrarea.

Redarea notelor vocale

Atingeti B si selectati o nota vocala pentru redare. In cazul in care continutul vorbit este inregistrat si
apoi convertit intr-un fisier de date, BBl apare 1anga numele fisierului. Atunci cand atingeti EM, Gear
afiseaza continutul ca text pe ecran in timpul redarii.

- B : Reglati volumul atingand K& sau . De asemenea, puteti conecta o casca Bluetooth pentru
a asculta nota vocala.

- [:intrerupeti redarea.

. / B3] : Treceti la nota vocala anterioara sau urmatoare.
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E-mail
Utilizati aceasta aplicatie pentru a verifica e-mailurile primite pe dispozitivul mobil conectat.

Atingeti Email pe ecranul de Aplicatii.

Pentru a deschide un e-mail, selectati-l din lista si atingeti-l. Va aparea ecranul pentru navigarea pe
e-mail.

Vizualizarea e-mailurilor pe dispozitivul mobil conectat

Pentru a verifica e-mailuri pe dispozitivul mobil conectat, atingeti [#] pe ecranul pentru navigarea pe
e-mail, sau atingeti Bl — Afis. pe disp.

Stergerea e-mailurilor

Pe ecranul pentru navigarea pe e-mail al lui Gear, atingeti B — Stergere.

De asemenea, atingeti [iil, selectati mai multe e-mailuri pentru stergere, apoi atingeti Stergere
pentru stergerea imediata a e-mailurilor.

Atingeti B4 pentru a selecta toate e-mailurile odata.
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Program

Utilizati aceasta aplicatie pentru a vizualiza evenimentele programate pe dispozitivul conectat cu
Gear.

Atingeti Program pe ecranul de Aplicatii.

Selectati un eveniment din lista pentru a vizualiza detaliile. Derulati la stanga sau la dreapta pe ecran
sau atingeti sagetile stanga si dreapta pentru a schimba data.

Controale

Vizualizati starea conexiunii si durata de viata rdmasa a bateriei. Reglati volumul si luminozitatea
ecranului.

Atingeti Controale pe ecranul Acasa.

Jurnale

Utilizati aceasta aplicatie pentru a vizualiza jurnale de apeluri si de mesaje ale dispozitivului mobil
conectat pe Gear.

Atingeti Jurnale pe ecranul Acasa.

Selectati un jurnal si derulati-l in sus sau in jos pentru a cduta intrarea de jurnal dorita. Pentru a
efectua un apel, derulati intrarea de jurnal la dreapta. Pentru a trimite un mesaj, derulati intrarea de
jurnal la stanga.

In vizualizarea detaliatd a jurnalului, atingeti [ pentru a apela numarul.

Pentru a selecta tipul de jurnal pentru afisare, deschideti lista de jurnale si glisati degetul in jos de la
centrul ecranului. Apoi, atingeti Filtrare dupa pentru a selecta jurnalele pentru afisare.
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Camera foto

Utilizati aceasta aplicatie pentru a realiza fotografii sau videoclipuri. Gear poate salva pand la 50 de
fotografii si 9 videoclipuri.

Utilizati Galerie pentru a vizualiza fotografiile si videoclipurile realizate cu ajutorul camerei Gear.

Atingeti Camera foto pe ecranul de Acasa.

@ -+ Camera se inchide automat atunci cand nu este utilizata.

- Asigurati-va ca obiectivul este curat. In caz contrar, Gear poate sa nu functioneze
corespunzator in anumite moduri care necesita rezolutii inalte.

+ Daca Gear a salvat 50 de fotografii sau 9 videoclipuri, nu puteti realiza mai multe fotografii
sau videoclipuri. Accesati Galerie si stergeti fisiere sau transferati-le in dispozitivul mobil
conectat. Dupa ce ati transferat fisiere in dispozitivul mobil si ati realizat mai multe
fotografii sau videoclipuri, Gear va sterge fisierele transferate pentru a elibera memorie.

- In timpul incarcarii, nu puteti utiliza aceasta aplicatie.
Norme de eticheta a camerei
+ Nu realizati fotografii sau videoclipuri ale celorlalte persoane fara permisiunea acestora.

*  Nu realizati fotografii sau videoclipuri acolo unde este interzis in mod legal.

+ Nu realizati fotografii sau videoclipuri in locuri in care este posibil sa violati intimitatea celorlalte
persoane.

Realizarea fotografiilor

Atingeti ecranul pentru a realiza o fotografie.

Comutati intre modul static si

E— Schimbati setarile camerei foto.
modul video.
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Realizarea unei fotografii cu sunet

Utilizati acest mod pentru a capta sunetul ambiental intr-o fotografie.

Atingeti B — Sunet si foto — Pornit. Derulati in jos din partea de sus a ecranului pentru a reveni
la ecranul camerei si atingeti ecranul pentru a realiza o fotografie. Gear inregistreaza 9 secunde de
sunet inaintea realizarii fotografiei. Pentru a opri inregistrarea sunetului, atingeti ecranul din nou.

Vizualizarea imaginilor

Dupa realizarea unei fotografii, derulati la stanga pentru a vizualiza imaginea. Derulati la dreapta
pentru a reveni la ecranul camerei.

Realizarea videoclipurilor

Realizarea unui videoclip

Atingeti [, apoi atingeti ecranul pentru a realiza un videoclip. Pentru a opri inregistrarea, atingeti
ecranul din nou.

Timpul maxim de inregistrare este 15 secunde. Dupa ce inregistrati trei videoclipuri, camera se va
inchide pentru a mentine performanta dispozitivului.

Vizualizarea videoclipurilor

Dupa inregistrarea unui videoclip, derulati la stanga pentru a reda videoclipul. Derulati la dreapta
pentru a reveni la ecranul camerei.
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Configurarea setarilor pentru Camera

Atingeti [B pentru a configura setdrile camerei. Nu toate optiunile sunt disponibile atat cu modul
camera statica cat si cu modul camera video.

+ Mod focalizare: Selectati un mod de focalizare. Automat este controlat de camerd. Macro este
utilizat in cazul obiectelor foarte apropiate.

- Dimensiune fotografie / Dimensiune videoclip: Selectati o rezolutie. Utilizati o rezolutie mai
mare pentru o calitate mai buna. Videoclipurile cu rezolutii mai mari ocupa mai mult spatiu.

- Sunet si foto: Utilizati aceasta optiune pentru a realiza o fotografie cu sunet.
+ Semnatura: Setati Gear sa adauge o semnatura fotografiilor.
+ Etichete locatie: Adaugati o eticheta GPS a locatiei fotografiei.

@ - Evitati utilizarea caracteristicii eticheta locatie in zone umbrite, intre cladiri inalte, sau pe
timp de vreme rea. Receptia semnalului GPS poate sa nu reuseasca.

+ Informatiile despre locatie sunt afisate atunci cand imaginile sunt incdrcate pe Internet.
Pentru nu permite afisarea informatiilor despre locatie, opriti caracteristica eticheta
locatie.

- Control voce: Setati Gear sa recunoasca comenzile vorbite.

@ Unele setdri nu vor fi salvate atunci cand opriti camera.

Temporizator

Folositi aceasta aplicatie pentru a utiliza Gear ca un temporizator pentru numaratoare inversa.

1 Atingeti Temporizator pe ecranul de Aplicatii.

2 Setati durata si atingeti Pornire.

Glisati B in afara cercului mare cand timpul a expirat.

61



Setari

Ceas

Schimbati tipul de ceas care apare pe ecranul Ceas.
Pe ecranul Acasa, atingeti Setari — Ceas.

Derulati la stanga sau la dreapta pe ecran pentru a selecta un tip de ceas.

Fundaluri

Modificati culoarea ecranului Acasa. Alternativ, setati o imagine sau o fotografie stocata in Gear ca
fundal pentru ecranul Acasa.

Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Fundaluri.

Notificari
Utilizati Gear pentru a fi la curent cu o varietate de evenimente, cum ar fi apelurile nepreluate sau
mesajele noi, primite pe dispozitivul mobil conectat.

Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Notificari.
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Sunet

Modificati setarile diverselor sunete de pe Gear.

Pe ecranul Acasa, atingeti Setari — Sunet.

Volum: Reglati nivelul volumului pentru diverse sunete, cum ar fi sunetele multimedia, ale
tonurilor de sonerie, ale naotificarilor si ale sistemului.

Mod sunet: Selectati un mod de sunet pentru dispozitivul Gear : sunet, vibrare si silentios.

Sunete at.: Setati Gear sa emita un sunet la selectarea aplicatiilor sau optiunilor pe ecranul
senzitiv.

Tonuri de apel: Selectati un ton de sonerie pentru a va avertiza in momentul primirii de apeluri.

Notificari: Selectati un ton de sonerie pentru evenimente, cum ar fi mesajele primite si apelurile
pierdute.

Vibratie: Reglati intensitatea notificarii prin vibratie.

Afisare

Schimbati setdrile pentru afisare.

Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Afisare.

Luminoz.: Reglati luminozitatea ecranului.

Timp expir. ecran: Setati intervalul de timp dupa care Gear va dezactiva lumina de fundal a
ecranului.

Font: Modificati tipul de font si dimensiunea acestuia pentru afisarea textului.

Limba: Selectati o limba de afisare pentru toate meniurile si aplicatiile.

@ Atunci cand Gear este conectat la un dispozitiv mobil, setarile de limba aplicate pe

dispozitivul mobil sunt aplicate si pe Gear. Setdrile de limba pot fi schimbate numai pe
dispozitivul mobil conectat.

Gest de activare: Setati Gear sa porneasca si sa indice un anumit ecran prin utilizarea unui gest.
Ridicati mana pe care purtati Gear si priviti catre ecranul dispozitivului Gear timp de cateva
secunde. Ecranul porneste si afiseaza un ecran prestabilit.

Marime pict. pornire: Puteti regla dimensiunea pictogramelor de pe ecranul Acasa.

Ed. ecr. pornire: Puteti sa schimbati locatia pictogramelor de pe ecranul Acasa si sa le stergeti.
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Bluetooth

Configurati setdrile pentru caracteristica Bluetooth.
Pe ecranul Acasa, atingeti Setari — Bluetooth.
+  Bluetooth: Porniti sau opriti caracteristica Bluetooth.
- Casca BT: Cautati casti Bluetooth si conectati-le la Gear.

- Set. vizibil: Setati Gear sa apara pe listele celorlalte dispozitive atunci cand cautati dispozitive
Bluetooth.

Modul Blocare

Blocati toate notificdrile cu exceptia celor pentru alarma si temporizator.

Pe ecranul Acasa, atingeti Setari — Modul Blocare, apoi selectati o optiune.

Apas. 2 ori
Setati ca o aplicatie sa se lanseze instantaneu atunci cand apasati pe butonul Pornire de doua ori.

Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Apas. 2 ori, apoi selectati o optiune.

Blocare confid.

Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Blocare confid.

- Blocare confid.: Activati sau dezactivati caracteristica de blocare a confidentialitatii prin setarea
unui cod PIN format din cel putin patru numere. Puteti debloca ecranul Gear introducand un
cod PIN atunci cand dispozitivul mobil si Gear sunt deconectate.

+ Ajutor: Accesati informatii de ajutor despre utilizarea caracteristicii de blocare a confidentialitatii.
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Profil

Creati un profil introducand informatiile dvs. fizice, cum ar fi sexul sau dimensiunea corporala.

Pe ecranul Acasa, atingeti Setari — Profil, apoi selectati o optiune.

Reset. Gear

Resetati dispozitivul la setdrile din fabrica si stergeti toate datele. Aplicatiile implicite nu sunt sterse.

Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Reset. Gear.

Cand conectati Gear la un alt dispozitiv mobil

Daca doriti sa conectati Gear la un dispozitiv mobil nou achizitionat sau la un alt dispozitiv
mobil pentru prima data, resetati-l. Resetarea va sterge datele din memorie. Dupa resetare,
puteti conecta Gear la un alt dispozitiv mobil.

Informatii Gear

Pe ecranul Acasd, atingeti Setari — Informatii Gear.
Despre Gear: Accesati informatiile despre Gear.

Depanare USB: Activati sau dezactivati modul depanare USB. Puteti utiliza acest mod cand
dezvoltati aplicatii conectand Gear la un computer printr-un cablu USB.
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Lansarea aplicatiei Gear Manager

Aceasta aplicatie va permite sa va conectati la un dispozitiv mobil si sa particularizati setarile si
aplicatiile pentru Gear. De asemenesa, il puteti utiliza pentru a accesa caracteristicile dispozitivului
mobil conectat.

Pe ecranul de Aplicatii al dispozitivului mobil conectat, atingeti Gear Manager.

@ Unele caracteristici pot sa nu fie disponibile, in functie de tipul dispozitivului mobil conectat.

Conectarea la un nou dispozitiv Gear

In partea de sus a ecranului Gear Manager, atingeti § — Cautare dispozitive noi. Deconectati Gear
utilizat curent si conectati un alt dispozitiv Gear.

Configurarea setarilor dispozitivului Gear

Accesati informatii despre Gear si actualizati versiunea de software.

Atingeti numele Gear in lista de DISPOZITIV ASOCIAT pe ecranul Gear Manager, apoi utilizati una din
urmatoarele caracteristici:

Conectare / Deconectare: Conectati sau deconectati un Gear.
Redenumire: Redenumiti dispozitivul Gear.

Actualiz. software: Actualizati Gear la cea mai recenta versiune de software.
Numar model: Vizualizati detaliile despre modelul Gear.

Versiune software: Vizualizati informatii despre versiunea lui Gear.
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Functie stil ecr. pornire

Modificati setarile ecranului Acasa al Gear.

Atingeti Functie stil ecr. pornire pe ecranul Gear Manager.

Fundaluri

Modificati culoarea ecranului Acasa de pe dispozitivul Gear. Alternativ, setati o imagine sau o
fotografie stocata in dispozitivul mobil ca fundal pentru ecranul Acasa al dispozitivului Gear.
Atingeti Fundaluri pe ecranul Gear Manager.

Selectati un fundal pentru ecranul Acasa. Fundalul selectat va fi aplicat la ecranul Acasa al
dispozitivului Gear.

Ceas

Puteti schimba tipul ceasului care va fi afisat pe ecranul Ceas.
Atingeti Ceas pe ecranul Gear Manager. Selectati tipul de ceas dorit.

Pentru a configura informatiile detaliate pe ecranul Ceas, atingeti £* langa lista de ceasuri si selectati
un element.

S Health

Puteti transfera inregistrarile S Health salvate pe Gear la dispozitivul mobil conectat.

Pentru a seta intervalul de timp pentru trimiterea fisierelor, pe ecranul Gear Manager, atingeti %*
langa S Health si selectati Interval transfer pedometru. Atingeti Transferare acum pentru a trimite
imediat un fisier.

Atingeti S Health pe ecranul Gear Manager pentru a lansa S Health.
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Notificari
Fiti la curent cu o varietate de evenimente, cum ar fi apelurile nepreluate sau mesajele noi, primite pe

dispozitivul mobil conectat. De asemenea, configurati setdrile pentru caracteristica notificari.

Pe ecranul Gear Manager atingeti Notificari, glisati comutatorul Notificari la dreapta, apoi bifati
elementele.

- Limitare notificari: Setati ca notificdrile, cum ar fi apelurile sau mesajele, sa nu fie alertate prin
intermediul Gear.

-+ Transmisie inteligenta: Setati dispozitivul mobil sa va alerteze instantaneu la notificarile noi
atunci cand il ridicati. In acelasi timp Gear va fi notificat de mesajele noi sau apelurile pierdute.

@ - Aceasta caracteristica este disponibila numai cand ecranul Gear este pornit.

+ Anumite dispozitive mobile nu accepta aceasta caracteristica.

- Dispozitivul mobil trebuie sa fie mai intai deblocat pentru a vizualiza detalii atunci cand
ecranul este blocat.

+ Previzualizati mesajul: Setati ca ferestrele pop-up sa afiseze numele aplicatiei sau continutul.
- Pastrati ecranul oprit: Setati primirea notificarilor cu ecranul oprit.

+ ALERTE INSTANT PT. GEAR: Setati elementele care vor fi primite direct pe Gear.

- NOTIFICARI PENTRU GEAR: Setati elementele pentru care veti primi notificari pe Gear daca
acestea nu sunt verificate pe dispozitivul mobil conectat.

- NOTIFICARI GENERALE: Setati elementele pentru care veti primi notificari pe Gear.

Aplicatiile mele

Puteti gestiona setdrile aplicatiilor instalate pe Gear. Derulati in sus sau in jos pentru a vizualiza toate
aplicatiile instalate pe Gear.

Atingeti Aplicatiile mele pe ecranul Gear Manager.

Configurarea setarilor aplicatiilor

Atingeti ¥ langa o aplicatie si configurati setarile.
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Transferul fisierelor din dispozitivul mobil pe Gear

Puteti transfera fisierele muzicale de pe dispozitivul mobil pe Gear.

Atingeti £* langa Player muzical, selectati Trimitere melodii pe Gear, tineti apasat un fisier, apoi
selectati fisierele care vor fi transferate. Pentru a transfera fisierele selectate pe Gear, atingeti Trimite.

Transferul fotografiilor, videoclipurilor si notelor vocale din Gear

Puteti transfera fisiere, cum ar fi fotografii, videoclipuri si fisiere note vocale, catre dispozitive mobile.

Pentru a transfera note vocale, atingeti ¥ langa Notita vocala si atingeti Transfer automat —
Niciuna — Transferare acum. Pentru a seta transferul automat al fisierelor catre un dispozitiv
mobil atunci cand notele sunt inregistrate cu Gear, atingeti Transfer automat — intotdeauna.

Pentru a transfera fotografii si videoclipuri, atingeti £* langa Camera foto si atingeti Transfer
automat — Manual — Transferare acum. Pentru a seta fisierele sa fie transferate automat catre
un dispozitiv mobil atunci cand imaginile sunt realizate cu Gear, atingeti Transfer automat —
intotdeauna.

Samsung Apps

Puteti descarca aplicatii de la Samsung Apps.
Atingeti Samsung Apps pe ecranul Gear Manager. Cautati o aplicatie si selectati-o pentrua o
descarca.

@ Pentru a instala aplicatiile pe care le-ati descarcat din alte surse decat Samsung Apps, pe
ecranul Gear Manager, atingeti Setari — Surse necunoscute — OK.
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Cautare Gear propriu

In cazul in care rataciti Gear, Gear Manager va poate ajuta sa il gasiti.
Atingeti Cautare Gear propriu pe ecranul Gear Manager.

Atingeti Start, Gear emite sunete si porneste ecranul.

@ Aceasta caracteristica este disponibila numai atunci cand Gear si dispozitivul mobil sunt
conectate.

Setari
Utilizati aceasta aplicatie pentru a configura Gear si seta optiuni diverse.

Atingeti Setari pe ecranul Gear Manager.

Copierea de rezerva si restabilirea

Realizati copierea de rezerva a datelor stocate pe Gear sau restabiliti datele de rezerva. Pe ecranul
Setdri, atingeti Copiere de rezerva si restabilire.

Setarea butonului Pornire

Setati actiunile sa fie efectuate atunci cand apasati butonul Pornire al lui Gear de doua ori.

Pe ecranul Setdri, atingeti Apas. 2 ori but. pg. pornire, apoi selectati o optiune.

Activarea caracteristicii de blocare a ecranului

Setati dispozitivul mobil sa se blocheze automat atunci cand este deconectat de la Gear.
Pe ecranul Setdri, bifati Blocare automata.

Atingeti Continuare, desenati un model conectand patru sau mai multe puncte, apoi redesenati
modelul pentru a-| verifica.

Atunci cand Gear nu este detectat, modelul de blocare se activeaza automat pe dispozitivul mobil.

Atunci cand Gear este detectat din nou, modelul de blocare este dezactivat.
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Utilizarea gestului de trezire

Setati Gear sa recunoasca gestul dvs. de trezire a dispozitivului Gear si sa afiseze ceasul sau ultima
pagina pe care ati accesat-o atunci cand ecranul este oprit.

Pe ecranul Setdri, atingeti Gest de activare, apoi glisati comutatorul Gest de activare la dreapta.
Pentru a selecta un ecran prestabilit care sa fie afisat cand porneste ecranul, atingeti Selectare ecran
afisat.

Pentru a trezi Gear, ridicati mana la care purtati Gear si priviti la ecranul Gear timp de cateva secunde.
Ecranul porneste si este afisat un ecran prestabilit.

Setarea unei metode de introducere a textului si gestionarea
sabloanelor
Setati o metoda de introducere a textului si gestionati sabloanele.

Implicit: Selectati o metoda pentru introducerea textului.

Editare sabloane text: Gestionati sabloanele pe care le veti utiliza atunci cand raspundeti la un
mesaj.

Preluarea unui apel primit utilizand o comanda vocala
Cand primiti un apel, il puteti accepta sau respinge utilizand o comanda vocala.

Pe ecranul Setdri, bifati Apeluri primite.

Configurarea mesajelor de urgenta

Setati dispozitivul sa trimita un mesaj catre destinatari in caz de urgenta.

Pe ecranul Setdri, atingeti Trimitere mesaje de ajutor, apoi glisati comutatorul Trimitere mesaje de
ajutor la dreapta. Apasati pe butonul Pornire de trei ori pentru a trimite un mesaj de urgenta care
contine locatia dvs. curenta.

@ Anumite dispozitive mobile nu accepta aceasta caracteristica.
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Configurarea contactelor de urgenta

Puteti prestabili contacte pentru a trimite un mesaj in caz de urgenta.

Pe ecranul Setdri, atingeti Gestionare contacte principale — Creati un contact principal — Creare
contact nou sau Selectare din contacte. Puteti crea un contact nou sau selecta din lista de contacte.

@ Anumite dispozitive mobile nu accepta aceasta caracteristica.

Setarea securitatii

Setati permiterea sau blocarea instalarii aplicatiilor de la pietele de aplicatii altele decat Samsung
Apps.
Pe ecranul Setdri, bifati Surse necunoscute.

Vizualizarea licentei open source

Puteti vizualiza informatiile despre licenta open source.

Pe ecranul Setdri, atingeti Licenta open source.

Vizualizarea versiunii Gear Manager

Vizualizati informatiile despre versiunea Gear Manager in Versiune Gear Manager.

Ajutor

Puteti accesa informatii despre utilizarea Gear si despre alte aplicatii utile.

Atingeti Ajutor pe ecranul Gear Manager.
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Inainte de a contacta un Centru Service Samsung, va rugam sa incercati urmatoarele solutii. Este
posibil ca anumite situatii sa nu se aplice in cazul Gear.

Gear nu porneste

Atunci cand bateria este descarcata complet, Gear nu va porni. Incircati complet bateria inainte de
pornirea dispozitivului Gear.

Ecranul senzitiv reactioneaza lent sau necorespunzator
- Daca atasati o folie protectoare sau accesorii optionale la ecranul senzitiv, acesta poate sa nu
functioneze corespunzator.

- Daca purtati manusi, daca mainile dvs. nu sunt curate in timp ce atingeti ecranul senzitiv
sau dacd atingeti ecranul cu obiecte ascutite sau cu varful degetelor, acesta poate functiona
necorespunzator.

- Ecranul senzitiv poate functiona necorespunzator in conditii de umiditate sau cand este expus la
apa.

* Reporniti Gear pentru a elimina orice defectiuni temporare ale software-ului.

+ Asigurati-va ca software-ul Gear este actualizat la cea mai recenta versiune.

+ Dacad ecranul senzitiv este zgariat sau deteriorat, duceti-l la un Centru Service Samsung.

Gear se blocheaza sau prezinta erori grave

Daca Gear se blocheaza sau se inchide, poate fi necesar sa inchideti aplicatiile si sa porniti Gear
pentru a restabili starea de functionare a acestuia. Daca Gear se blocheaza si nu raspunde la comenzi,
tineti apasat pe butonul Pornire cel putin 7 secunde pentru a reporni.

Daca acest lucru nu rezolva problema, este necesar sa efectuati o revenire la setarile din fabrica. Pe
ecranul Acas3, atingeti Setari — Reset. Gear — OK. Inainte de a efectua revenirea la setarile din
fabricd, nu uitati sa realizati copii de rezerva ale tuturor datelor importante stocate pe Gear.

Daca problema persista, contactati un Centru Service Samsung.
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Un alt dispozitiv Bluetooth nu poate localiza Gear

Asigurati-va cd este activata caracteristica fara fir Bluetooth pe Gear.
Reinitializati Gear si reincercati.

Asigurati-va ca Gear si celdlalt dispozitiv Bluetooth se afla in raza de conexiune Bluetooth (10 m).
Distanta poate varia in functie de mediul in care este utilizat dispozitivul.

Daca sfaturile de mai sus nu rezolva problema, contactati un Centru de Service Samsung.

Nu este stabilita o conexiune Bluetooth sau Gear si dispozitivul mobil sunt
deconectate
Asigurati-va ca este activata caracteristica Bluetooth pe ambele dispozitive.

Asigurati-va cd nu exista niciun obstacol, cum ar fi pereti sau echipament electric, intre
dispozitive.

Asigurati-va cd este instalata cea mai recenta versiune a aplicatiei Gear Manager pe dispozitivul
mobil.

Asigurati-va ca Gear si celdlalt dispozitiv Bluetooth se afla in raza de conexiune Bluetooth (10 m).
Distanta poate varia in functie de mediul in care este utilizat dispozitivul.

Reporniti ambele dispozitive si lansati din nou Gear Manager pe dispozitiv.

Apelurile nu se conecteaza

Asigurati-va ca Gear este conectat la un dispozitiv mobil.
Asigurati-va ca dispozitivul mobil conectat a accesat reteaua celulara corecta.

Asigurati-va cd nu ati setat blocarea apelurilor pentru numarul de telefon pe care il apelati de pe
dispozitivul mobil conectat.

Asigurati-va cd nu ati setat blocarea apelurilor pentru numarul de telefon de la care primiti apel
pe dispozitivul mobil conectat.
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Interlocutorii nu va pot auzi vocea in timpul unui apel

Asigurati-va ca nu ati acoperit microfonul incorporat.

Asigurati-va ca microfonul este aproape de gura.

Se produc sunete de ecou in timpul efectuarii unui apel

Reglati volumul sau mutati-va in alta zona.

Calitatea sunetului este slaba

Este posibil sa aveti probleme de conectare din cauza problemelor in ceea ce priveste conexiunile la
retea ale dispozitivului mobil.

Pictograma bateriei este goala

Bateria este descdrcata. Reincarcati bateria.

Bateria nu se incarca in mod corespunzator (Pentru incarcatoare aprobate
de Samsung)
Asigurati-va ca este Gear fixat in incarcator si ca I-ati conectat corespunzator.

Daca pinii de incarcare sunt murdari, bateria poate sa nu se incarce corespunzator sau Gear
poate sa se opreasca. Stergeti ambele contacte aurii si reincercati incarcarea bateriei.

La anumite dispozitive, bateriile nu pot fi schimbate de utilizator. Pentru inlocuirea bateriei,
duceti-va la un Centru Service Samsung.

Bateria se descarca foarte rapid la prima achizitionare

Atunci cand expuneti Gear la temperaturi foarte scazute sau foarte ridicate, incdrcarea utila
poate fi redusa.
Consumul bateriei se mareste atunci cand utilizati anumite aplicatii.

Bateria se consuma si incarcarea utila se scurteaza in timp.
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Gear este fierbinte la atingere

Cand utilizati aplicatii care necesita energie suplimentara sau utilizati aplicatii pe Gear pentru o
perioada extinsa de timp, este posibil ca Gear sa fie fierbinte la atingere. Acest lucru este normal si nu
trebuie sa afecteze durata de viata sau performantele Gear.

Apar mesaje de eroare la lansarea camerei foto

Gear trebuie sa dispuna de memorie disponibila suficienta si de energie a bateriei suficienta pentru a
utiliza aplicatia camera. Daca primiti mesaje de eroare la lansarea camerei foto, incercati urmatoarele:

Incarcati bateria.
Eliberati memorie stergand fisiere din Gear.

Reporniti Gear. Daca problemele cu aplicatia camera foto persista inclusiv dupa ce ati incercat
aceste sfaturi, contactati un Centru de Service Samsung.

Calitatea fotografiei este mai scazuta decat cea afisata in previzualizare
Calitatea fotografiilor poate varia, in functie de imprejurimi si de tehnicile de fotografiere pe care
le utilizati.

Daca realizati fotografii in zone intunecate, noaptea, sau in medii de interior, se poate produce
zgomot de imagine sau imaginile pot sa fie nefocalizate.

Nu este stabilita o conexiune la conectarea Gear la un computer

Verificati compatibilitatea cablului USB utilizat cu Gear.
Asigurati-va ca aveti instalat driverul corespunzator si actualizat pe computer.

Daca utilizati Windows XP, asigurati-va ca aveti instalate Windows XP Service Pack 3 sau o
versiune superioara pe computer.

Asigurati-va ca aveti instalat Samsung Kies pe computer.
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Datele stocate pe Gear au fost pierdute

Realizati intotdeauna copii de rezerva ale tuturor datelor importante stocate pe Gear. In caz contrar,
nu puteti restabili datele daca acestea sunt corupte sau pierdute. Samsung nu este raspunzatoare de
pierderea de date stocate pe Gear.

Apare o gaura mica in jurul partii exterioare a carcasei Gear

Aceasta gaura este o caracteristica necesara de fabricatie si exista posibilitatea aparitiei miscarii
sau vibratiei partilor componente.

In timp, frictiunea dintre partile componente poate duce la marirea nesemnificativa a acestei
gauri.
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Anumit continut poate diferi fata de Gear in functie de regiune, de furnizorul de servicii sau de
versiunea de software, si poate fi modificat fara notificare prealabila.
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